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ACADEMIA FORȚELOR TERESTRE NICOLAE BĂLCESCU DIN SIBIU 
FACULTATEA DE ȘTIINȚE MILITARE 

 
 

CURRICULUM VITAE 
 
 INFORMAŢII  

PERSONALE 

 

Bianca-Ioana  SANISLAV 

0745228149 

 mrginean.bianca@yahoo.com 

  
Locul de muncă actual 
/ Domeniul ocupaţional 

Academia Forţelor Terestre „Nicolae Bălcescu” din Sibiu /  
Învăţământ universitar  

  
EXPERIENŢA  

PROFESIONALĂ 
 

Perioada  02.03.2020 – 1.07.2024 
Funcţia sau postul ocupat Comandant Pluton (și instructor) 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

-elaboraea documentelor de conducere a subunitățlor; 
-activități de instruire teoretice și practice a studenților ; 
-aplicarea cunoștințelor de bază necesare în exercitarea atribuțiilor 
funcționale și tehnice pentru soluționarea de probleme specifice; 
-aplicarea principiilor leadership-ului în organizație. 

Numele şi adresa 
angajatorului 

 

Academia Forţelor Terestre „Nicolae Bălcescu” din Sibiu, 
str. Revoluției nr. 3-5 Sibiu, SB 550170, Romania, e-mail: office@armyacademy.ro, 
Web: www.armyacademy.ro 

Perioada  01.07.2024 – prezent 
Funcţia sau postul ocupat Locțiitor comandant Companie (și instructor) 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

-elaboraea documentelor de conducere a subunitățlor; 
-activități de instruire teoretice și practice a studenților;  
-implementarea strategiilor de instruire și evaluare a performanțelor în 
cadrul instrucției individuale și colective; 
-aplicarea principiilor leadership-ului în organizație. 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Academia Forţelor Terestre „Nicolae Bălcescu” din Sibiu, 
str. Revoluției nr. 3-5 Sibiu, SB 550170, Romania, e-mail: office@armyacademy.ro, 
Web: www.armyacademy.ro 

  
EDUCAŢIE  

ŞI FORMARE 
 
 

Perioada 
Numele calificării/ 

diplomei primite 
Competențele 

profesionale dobândite 
 
 

01.10.2024-prezent 
Modul Psihopedagogic Nivel II 
Adeverința nr. 866/23.09.2025 
-autoevaluarea și ameliorarea continuă a practicilor profesionale și a 
evoluției în carieră; 
-realizarea activităților specifice procesului instructiv-educativ; 
-aplicarea principiilor și a normelor de deontologie profesională, 

mailto:moro.nicu@armyacademy.ro
mailto:office@armyacademy.ro
http://www.armyacademy.ro/
mailto:office@armyacademy.ro
http://www.armyacademy.ro/
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ACADEMIA FORȚELOR TERESTRE NICOLAE BĂLCESCU DIN SIBIU 
FACULTATEA DE ȘTIINȚE MILITARE 

 
 

CURRICULUM VITAE 
 
  

 
Numele și tipul instutuției 

de învățământ 
 

fundamentate pe opțiuni valorice explicite, specifice specialistului în 
științele educației. 
Universitatea Lucian Blaga din Sibiu 

Perioada 
Numele calificării/ 

diplomei primite 
 
 

Competențele 
profesionale dobândite 

 
 
 

Numele și tipul instituției 
de învățământ 

 

01.10.2024-prezent 
Studii universitare de master  
Facultatea de Științe 
Specializarea : Educație fizică sportivă școlară 
Adeverința nr. 1945/23.09.2025 
- aplică strategii didactice interculturale și didactice; 
- adaptează strategia didactică la abilitățile elevilor și studenților, precum 
și aplicarea managementului riscurilor în domeniul sportiv; 
-personalizează programul de antrenament sportiv și planifică programul 
de antrenament sportiv. 
Universitatea Lucian Blaga din Sibiu 

Perioada 
Numele calificării/ 

diplomei primite 
 
 

Competențele 
profesionale dobândite 

 
 
 
 

Numele și tipul instituției 
de învățământ 

  

01.10.2024-01.06.2025 
Studii universitare de licență 
Facultatea de Științe 
Specializarea : Sport și performanță motrică 
Adeverința nr. 169/03.07.2025 
- realizează evaluarea educațională și cooperează cu personalul didactic; 
- monitorizează comportamentul elevilor/studenților și comunică cu 
privire la starea de bine a acestora; 
-adaptează strategia didactică la abilitățile elevilor și studenților; 
-colaborează cu profesioniști din domeniul educației și oferă sprijin la 
organizarea de evenimente din cadrul instituției. 
Universitatea Lucian Blaga din Sibiu 

Perioada  27.09.2021 –02.06.2024 
Numele calificării / 

diplomei primite 
Modul Psihopedagogic Nivel I 
Certificat de absolvire sr. Aj nr. 0023166 

Competenţele 
profesionale dobândite 

- consilierea, orientarea și asistarea psiho-pedagigică a diverselor 
categorii de persoane/grupuri educaționale; 
- abordarea managerială a grupului de elevi/studenți, a procesului de 
învățământ și a activităților de învățare/integrare socială specifice vârstei 
grupului țintă; 
- proiectarea unor programe de instruire sau educaționale adaptate 
pentru diverse niveluri de vârstă/pregătire și diverse grupuri țintă. 

Numele şi tipul instituţiei 
de învăţământ 

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu 

  
Perioada  27.09.2021 –02.06.2024 

Numele calificării / 
diplomei primite 

Studii universitare de licență 
Facultatea de Științe 
Specializarea : Educație fizică și sportivă 
Diplomă de licență sr. LA 0799698 
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ACADEMIA FORȚELOR TERESTRE NICOLAE BĂLCESCU DIN SIBIU 
FACULTATEA DE ȘTIINȚE MILITARE 

 
 

CURRICULUM VITAE 
 
 

Competenţele 
profesionale dobândite 

- instruirea în domeniul sportiv organizând activități de formare, 
pregatind conținutul lecției, cooperând cu personalul didactic și cel 
didactic de sprijin și asigurând respectarea disciplinei în rândul elevilor 
și studenților; 
- acordarea sprijinului necesar elevilor și studenților în procesul de 
învățare prin monitorizarea comportamentelor precum ți prin 
monitorizarea relațiilor dintre studenți și profesori; 
- oferirea feedbackului constructiv rezultat din observarea progresului 
școlar al cursanților prin evaluarea progresului școlar. 

Numele şi tipul instituţiei 
de învăţământ 

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu 

 
 

 

Perioada  30.09.2019-25.06.2021 
Numele calificării / 

diplomei primite 
Studii universitare de master 
Specializarea : Ledearship organizațional 

Competenţele 
profesionale dobândite 

-aprofundarea cunoștințelor pentru ocuparea viitoarei funcții; 
-dezvoltarea abilității de gestionare a acțiunilor în situațiile de criză; 
-dezvoltarea spiritului de lucru în echipă. 

Numele şi tipul instituţiei 
de învăţământ 

Academia Forțelor Terestre „Nicolae Bălcescu“ din Sibiu 

 
 
 

Perioada 
Numele calificării/ 

diplomei primite 
Competențe preofesionale 

dobânditeâ 
 
 
 

Numele și tipul instituției 
de învățământ 

 
 
 

22.05-26.05.2023 
Curs de specializare militar salvator (Combat life saver) 
Cerificat de absolvire sr. G nr. 125 
- respectarea normelor de siguranță și a procedurilor tactice în timpul 
intervenției; 
-gestionarea stresului și luarea deciziilor rapide în condiții de presiune; 
- utilizarea terminologiei medicale și a protocoalelor standardizate CLS; 
- aplică principiile leadershipului de urgență. 
Centrul de Perfecționare Medico-Militară, Sibiu 
 

Perioada  02.09.2019-06.03.2020 
Numele calificării / 

diplomei primite 
Curs de bază pentru formarea ofițerilor de infanterie 
 Certificat de absolvire sr. B nr. 018627 

Competenţele 
profesionale dobândite 

- buna cunoastere a modului de executare a sedințelor practice de 
instruire cu armamentul ușor de infanterie; 
- buna cunoastere a modului de executare a sedințelor practice de 
instruire cu armamentul greu de infanterie; 
- dezvoltarea capacității de argumentare și convingere; 
- aplicarea cunoștințelor de bază necesare în exercitarea atribuțiilor 
funcționale și tehnice pentru soluționarea de probleme specifice. 

Numele şi tipul instituţiei 
de învăţământ 

Centrul de Perfecționare Infanterie, Făgăraș 
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ACADEMIA FORȚELOR TERESTRE NICOLAE BĂLCESCU DIN SIBIU 
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CURRICULUM VITAE 
 
 

 
 

Perioada  01.09.2016-28.07.2019 

Numele calificării / 
diplomei primite 

Studii universitare de licență 
Facultatea de Științe Militare 
Programul de studii : Leadership militar 
Certificat de absolvire sr. LA nr. 0445385 

Competenţele 
profesionale dobândite 

-formarea deprinderilor de bază pentru ocuparea viitoarei funcții 
-dezvoltarea abilității de gestionare a acțiunilor în situațiile de criză 
-dezvoltarea spiritului de lucru în echipă 
 

Numele şi tipul instituţiei 
de învăţământ 

Academia Forțelor Terestre „Nicolae Bălcescu“ din Sibiu 

  
 

 
 
 

 

APTITUDINI ŞI 
COMPETENŢE 

Limbi străine cunoscute Limba Engleză  
Autoevaluare Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*) 
sau 

STANAG 6001 

Ascultare Citire Conversaţie Discurs oral Exprimare scrisă 
B
2 

Utilizator 
independent B2 

Utilizator 
independe

nt 

B
2 

Utilizator 
independent 

B
2 

Utilizator 
independent B2 Utilizator 

independent 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

APTITUDINI ŞI 
COMPETENŢE 

SOCIALE 

- abilitatea de a veni cu idei noi si inovative pentru rezolvarea problemelor 
- comunicare eficientă 
- autocontrol 
- responsabilitate 

  

APTITUDINI ŞI 
COMPETENŢE 

ORGANIZATORICE 

-leadership 
-abilități de coordonare 
-abilitate de planificator 
- fermitate și viteză de reacție în situații critice 

  
APTITUDINI ŞI 
COMPETENŢE 
INFORMATICE 

 
-pachet Microsoft Office – Word, Excel, Power Point, Access Database 

  
ALTE APTITUDINI ŞI 

COMPETENŢE 
-putere de concentrare și de sacrificiu în scopul finalizării acțiunilor 


