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INFORMAŢII PERSONALE COSTEA IOAN MARIUS  
 

  

 Str. LIVEZII, nr. 60, FĂGĂRAȘ, jud. Brașov 

 0722245831        

 castel_adidas@yahoo.com  
     costea.marius@forter.ro 

Sexul masculin | Data naşterii 12/01/1976 | Naţionalitatea 
română  

 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

1998 – 2008       Ofițer de stat Major / Instructor - Școala de Aplicație pentru 
Infanterie/Centrul de pregătire a Infanteriei 

 
2008 – prezent           Ofițer de stat Major /Șef compartiment/Șef birou/Șef secție/Șef 

poligon-Centrul de Instruire pentru Luptă al Forțelor Terestre/ 
Centrul Național de Instruire Întrunită 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

1990 – 1994                   Liceul Militar Mihai Viteazu Alba iulia 
1994 – 1998     Facultatea Militară de Educație Fizică și Sport 
2005                               Curs avansat ofițeri de infanterie  
2006 – 2007  Curs postuniversitar „Conducerea și gestionarea resurselor 

umane„ – Universitatea Transilvania Brașov  
2007                       Curs de limbă engleză nivel intermediar  
2010                               Curs de stat major ofițeri de infanterie 
2015                               Curs postuniversitar de perfecționare a pregătirii/similar pentru 

locotenenți colonei – Arta militară a Forțelor Terestre 
2021                               Curs postuniversitar de perfecționare a pregătirii/similar pentru 

colonei – Managementul resurselor de apărare pentru 
personalul de conducere (în limba engleză) 

2011, 2015, 2018           misiune în TO Afganistan 
 

COMPETENΤE PERSONALE 
  

 

LOCUL DE MUNCA PENTRU 
CARE SE CANDIDEAZĂ -  

Limba(i) maternă(e) ROMÂNĂ  
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

ENGLEZĂ (nivel STANAG) 2 2 2  2 
 Scrieţi denumirea certificatului. Scrieţi nivelul, dacă îl cunoaşteţi.  

Competenţe de comunicare  Scrieţi competenţele de comunicare deţinute. Specificaţi contextul în care au fost acestea dobândite. 
Exemplu: 

▪ bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa proprie de manager de vânzări 
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Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

Scrieţi competenţele organizaţionale/manageriale. Specificaţi contextul în care au fost acestea 
dobândite. Exemplu: 

▪ leadership (în prezent, sunt responsabil/ă de o echipă de 10 persoane) 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

Scrieţi competenţele dobândite la locul de muncă şi care nu au fost menţionate anterior. Specificaţi 
contextul în care au fost acestea dobândite. Exemplu:  

▪ o bună cunoaştere a proceselor de control al calităţii (în prezent fiind responsabil cu auditul calităţii) 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  Specificaţi nivelul  

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

 Scrieţi denumirea certificatului. 

 Scrieţi altre competenţele informatice. Specificaţi contextul în care au fost acestea dobândite. 
Exemplu: 

▪ o bună stăpânire a suită de programe de birou (procesor de text, calcul tabelar, software pentru 
prezentări) 

▪ bune cunoştinţe de editare foto, dobândite ca fotograf amator 

Alte competenţe  Scrieţi alte competenţe care nu au fost menţionate anterior. Specificaţi contextul în care au fost 
acestea dobândite. De exemplu: 

▪ tâmplărie 

Permis de conducere  Scrieţi categoria permisului de conducere pe care îl deţineţi. Exemplu: 

B 

INFORMAΤII SUPLIMENTARE 
  

Publicaţii 

Prezentări 

Proiecte 

Conferinţe 

Seminarii 

Distincţii 

Afilieri 

Referinţe 

Citări 

Cursuri 

Certificări 

Ştergeţi câmpurile irelevante din coloana stângă. 

Exemplu de publicaţie: 

▪ Cum să întocmeşti un CV de succes?, New Associated Publishers, London, 2002.  

Exemplu de proiect: 

▪ Biblioteca publică din Devon. Arhitect principal responsabil cu design-ul, producaţia şi supervizarea 
construcţiei (2008-2012). 

ANEXE 
  

 Adăugaţi o listă a documentelor anexate CV-ului. Exemple:  

▪ copii ale diplomelor şi certificatelor de calificare 

▪ recomandări de la locul de muncă 

▪ publicaţii sau cercetări 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences

