Curricolunt Vitie

Sibiu, 05.09.2025

MATH] PERSONALE

‘Data nasterii: 30.09.1980

Cohal Damiteu Cltilin

E-mail; Cohalcatalin@gmail.com

Nationalitate: Roména

Nume, prenume: Cohal Dumitru Catdlin

Telefon:0748858539

[EXPERIENTA PROFESIONALA

Perioada

Denumires institutiei
Sectorul de activitate
Funetia sau postul ocupat
Principalele activitali si
‘responsabilitag

Perioada

Denumirea institotiei
Sectorul de activitate
Furietia sau postul ocupat
Principalele activitagi §i
responsabilitai B

Pericada
Denumirea institujiei

01.10.2016 — prezent

Spitalul regional Mainkofen, Deggendorf/Germania
Educatie fizicd, Sport §i recuperare medicala prin sport
Profesor de sport

Activitati specifice de terapie prin sport.

2014 20216

Klinica de recuperare Schaufling, Deggendorf/Germania
Educatie fizica si recuperare medicald prin sport
Profesor de sport

Activitagi specifice de terapie prin sport

20112014
Aqua Team Wasmeier, LV Deggendorf, Germania
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Cursicuduny Vitae:

Sectorul de activitate
Functia sau postul-ocupat
Principalele activitafi si
responsabilititi

Perioada

Denumirea institutie
Sectorul de activitate
Funetia sau postul ocupat
Principalele activitati gi
responsabilitafi

Perioada

Denumirea institutiei
Sectorul de activitate
Funetia sau postul ocupat
Principalele activitifi §i
responsabilitagi

Perivada

Denumirea institutiei
Seactorul: de-activitate
Funcgia'sau postal ocupat
Principalele activitafi si
responsabilital

EDUCATIE 81 FORMARE

Perioada
Studii $i calificdri insusite
Numele institufiei

Perioada
Studii si calificdrt insugitw
Numele mnstitutiei.

Cohal Dunitrn Cahin

Antrenor de inot si triatlon

Profesor de sport

Activitati specifice de antrenorat pentru initiere si
performantd in inot si triatlon

2009 - 11.2010

UM 01898, Bucuresti

Conducere 31 instructie

Ofiter 4 si ofiter 3 in biroul intructie
Ofiter cu pregitirea fizicd

2008 2009

Academia Fortelor Terestre, UM 01512, Sibiu
Conducere si instructie

Comandant pluton studenti

Activitati specifice functiei

2005 —-2008

Brigada 2 Vanatori de munte, UM 01107, Bragov
Conducerea grupurilor militare

Comandant Politie militard

Activitafi specifice armei politie militard

2016 -2021
Studii de doctorat, diploma de doctor
Universitatea “Lucian Blaga”, Sibiu

2009 — 2011

Studii de masterat, diploma de master
Universitatea ., Lucian Blaga”, Sibiu, Facultatea de
Stiinge, Specializarea: Antrenament si performanta
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Currieuiuni Vitae

Pericada
Studii gi calificar] insusite
Numele institugiei

Perioada.

Studii si caliticiei lnsusite:

Numele institutiei

Perioada
Studii §i calificari insusite
Numele institutiel

Petioada
Studii s calificdri insusite
Numele institutiel

Pericada
Spudit i calificari insugite

Numele institufiel

Perioada
Studii si calificdri insugite
Numele institufiel

Cohal Dumitru-Cialin

2006 - 2009

Studii de licentd, diploma de licenta

Universitatea ,,Lucian Blaga”, Sibiu, Facultatea de
Stiinte, Specializarea Educatie fizicd gi sport-
Profesor de Sport

2004-2008

Studii de licentd, diploma de licenta

Universitatea ,,Lucian Blaga”, Sibiu, Facultatea de
Stiinte politice, Relatii Internationale ¢i  Studii
Europene, Specializarea Relatii Internationale i
Studii Europene-

2001 — 2005

Studii de licenta, diplomé de licenid

Academia Forjelor Terestre ,, Nicolae Bélcescu
Sibiu, Specializarea Managementul Organizatiei-
Ofiter de Infanterie

2005 — 2006
Curs de baza pentru ofiferi de infanterie
Centrul de instruire Fagarag, Bragov

2001 - 2003

Programul de pregétire pentru cariera didactici
(Modulul psiho-pedagogic)

Departamentul pentru Pregitirea Personalului
Didactic / Academia Forfelor Terestre ,Nicolae
Balcescu”, Sibiu

1996 2000

Studii liceale. diploma de bacalaureat
Colegiul militar liceal ,, Stefan cel Mare”,
Campulung Moldovenesc, Suceava
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Currienluin Viwe Colial Tumiten Catdlio

COMPETENTE PERSONALE

LIMBILSTRAINE CUNOSCUTE

ENGLEZA Germani
Autoevaluare Autoevaluare
Nivel european (*) Nivel european (*)
» Ascultare B2 Cc2
» Citire B2 Cc2
» Vorbire Bl 2
» Scriere B1 2

() Nivelul Cadrului Ewropean Comun de Referingd pentru Limbi Strdine

[xperinia dobanditd:

- Experientd in conducerea §i instruirea militarilor dobanditd ca ofiter de infanterie

- Experientd didactics si pedagogicd dobandita ca profesor de educatie fizich si sport dar si ca

antrenor de inot si triatlon

- Bxperientiin organizarea de activitdii cu caracter sportv dobandita prin implicarea in organizarea

de intreceri sportive de inot §i triatlon

B Expc‘:ringaacademicézgi de cercetare stiingifica dobanditd atat ca doctorand si masterand ¢t gi prin

participarea regulatd 1a conferinte stiintifice in domeniul sportului

- Experinta ca gportiv militar de nivel international component al Jotului militar nafioal al Roméaniei

timp de noud ani

- Experintd ca sportiv §i sportiv militar participant la toate spartachiadele atat in perioada cursurilor

liceale cat siale celor de licenta

Abilitati s competente:

- Comunic §i relationez bine cu oamenii

- Pragmatic in rezolvarea problemelor

- Competents digitald st de management

- Abilitatiti motrice adecvate unui sportiv multidisciplinar pregatit

- Experingd in mediul cultural international

- Competenti ca profesor de sport in: pentatlon, inot, baschet, atletism, ski, tir, triatlon,
badminton, tennis, otientare turisticd

 PERMIS DE CONDUCERE Categoriile B.C, E.
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