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CURRICULUM VITAE 
 
 INFORMAŢII  

PERSONALE 

 

Miruna Florentina POPA 

0269432990  

popa.miruna@armyacademy.ro 

  
Locul de muncă actual 

/ Domeniul ocupaţional 
Academia Forţelor Terestre „Nicolae Bălcescu” din Sibiu 
/Învăţământ universitar  

  
EXPERIENŢA  

PROFESIONALĂ 
Perioada  01.10.2024 – prezent 

Funcţia sau postul ocupat Asistent cercetare știintifică 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

- activitate didactică; 
- activitate de cercetare ştiinţifică; 
- activitate publicistică. 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Academia Forţelor Terestre „Nicolae Bălcescu” din Sibiu, 
str. Revoluției nr. 3-5 Sibiu, SB 550170, Romania, e-mail: office@armyacademy.ro, 
Web: www.armyacademy.ro 

  
Perioada  01.03.2021 – 01.03.2024 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

- activitate didactică în cadrul laboratoarelor la disciplinele: Biochimie, 
Inocuitatea produselor alimentare – Toxicologie, Metode enzimatice și 
imunologice de control; 
- elaborarea activităților de laborator, fișele disciplinelor, prezentări; 
- pregătirea reactivilor specifici pentru analizele calitative și cantitative 
de laborator; 
- activitate de evaluare curentă și sumativă; 
- activitate de cercetare știintifică; 
- activitate publicistică. 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Universitatea „Lucian Blaga" din Sibiu, Facultatea de S.A.I.A.P.M 
Strada Doctor Ion Rațiu, nr. 5-7, 550012 Sibiu (România) 

  
Perioada  2019 – 2020 

Funcţia sau postul ocupat Biolog laborator analize medicale 

Principalele activităţi şi 
responsabilităţi 

- activitate de laborator în cadrul Bioclinica; 
-operarea probelor de biochimie, imunologie, hematologie și 
bacteriologie. 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Biclinica, Sibiu, 
str. Strandului, Sibiu, 550069, Romania. 

 
 
 

 
EDUCAŢIE  

mailto:moro.nicu@armyacademy.ro
mailto:office@armyacademy.ro
http://www.armyacademy.ro/


 
 

Pagina 2 - Curriculum vitae al Miruna Florentina POPA 
 
 

ACADEMIA FORȚELOR TERESTRE „NICOLAE BĂLCESCU” DIN SIBIU 
FACULTATEA DE MANAGEMENT MILITAR 

 
 

CURRICULUM VITAE 
 
 ŞI FORMARE 

Perioada  2020 – 2023 
Numele calificării / 

diplomei primite 
Diploma de Doctor seria J nr. 58667 
Confirmat prin Ordinul M.E.C.T.S. nr. 6444 din 28.09.2023 

Competenţele 
profesionale dobândite 

Programul de studii universitare de doctorat în domeniul „Inginerie 
industrială” 
„Cercetări privind procesele de uscare ale hribilor în vederea 
conservării caracteristicilor fizico-chimice și dezvoltării unui produs 
inovativ” 

Numele şi tipul instituţiei 
de învăţământ 

Universitatea „Lucian Blaga”din Sibiu, Facultatea de Științe Agricole, 
Industrie Alimentară și Protecția Mediului  
Strada Doctor Ion Rațiu, nr. 7, 550012 Sibiu (România) 

  
Perioada  01.10.2018 – 01.06.2020 

Numele calificării / 
diplomei primite 

Certificat de absolvire  
Seria AF  nr. 25035 

Competenţele 
profesionale dobândite 

Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic 
Proiectarea și realizarea intervențiilor specifice psihologiei 
adolescenților, tinerilor și adulților; Evaluarea critică a situațiilor 
problematice și a soluțiilor posibile în formarea adulților; Relaționarea 
și comunicarea interpersonală în concordanță cu principiile și 
paradigma incluziunii sociale; Elaborarea de proiecte profesionale și de 
cercetare utilizând inovativ un spectru variat de metode cantitative și 
calitative. 

Numele şi tipul instituţiei 
de învăţământ 

Universitatea „Lucian Blaga" din Sibiu 
Calea Dumbravii, Nr.34, 550324, Sibiu (România) 

  
Perioada  01.10.2017 – 31.03.2019 

Numele calificării / 
diplomei primite 

Diploma de master 
Seria MA  nr. 180292 

Competenţele 
profesionale dobândite 

Biologie aplicată 
Capacitatea de a transpune în practică a cunoștințelor din domeniu 
citologiei și histologiei animale, microbiologiei, imunologiei, 
biotehnologiilor, fiziologiei animale; Capacitatea de a planifica, 
organiza și derula experimente; Capacitatea de managment și 
modelarea datelor experimentale; Capacitatea de a utiliza metodele și 
tehnicile specifice biologiei; Capacitatea de expertiză a florei și 
faunei;Capacitatea de a utiliza tehnicile de laborator și realizarea 
analizelor din domeniul bio-medical; Capacitatea de a elabora proiecte, 
stategii și programe în domeniul biologiei; capacitatea de perfecționare 
prin studii doctorale. 

Numele şi tipul instituţiei 
de învăţământ 

Universitatea „Lucian Blaga" din Sibiu, Facultatea de Științe 
Strada Doctor Ion Rațiu, nr. 5-7, 550012 Sibiu (România) 

 
Perioada  01.10.2014 – 01.06.2017 

Numele calificării / 
diplomei primite 

Diplomă de licenţă  
Seria LA, nr. 307493 

Competenţele 
profesionale dobândite 

Biologie 
Operarea de noțiuni și concepte din domeniul biologiei; Explorarea 
sistemelor biologice; Investigarea bazei moleculare și celulare de 
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 organizare și funcții a materiei vii; Caracterizarea și clasificarea 

organismelor vii; Capacitatea de a utiliza metodele și tehnicile specifice 
biologiei;Capacitatea de a transpune în metode practice cunoștințele 
teoretice; Capacitatea de organizare și planificare; Cunoașterea și 
utilizarea unei limbi străine de circulație internațională, în limbaj de 
specialitate; Capacitatea de perfecționare prin studii de master și 
doctorat. 

Numele şi tipul instituţiei 
de învăţământ 

Universitatea „Lucian Blaga" din Sibiu, Facultatea de Științe 
Strada Doctor Ion Rațiu, nr. 5-7, 550012 Sibiu (România) 

 
APTITUDINI ŞI 
COMPETENŢE 

Limbi străine cunoscute Limba Engleză și Limba Franceză 
Autoevaluare Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*) 
 

Ascultare Citire Conversaţie Discurs oral Exprimare scrisă 
B
2 

Utilizator 
experimentat 

B 
2 

Utilizator 
experime

ntat 

B
2 

Utilizator 
experimentat 

B
2 

Utilizator 
experimentat 

B 
2 

Utilizator 
independent 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

APTITUDINI ŞI 
COMPETENŢE 

SOCIALE 

- Competențe: capacitate de adaptare la medii multicultural; capacitatea 
de a comunica eficient, de a lucra în echipă; capacitatea de adaptare la 
mediul în care desfăşor activitatea; capacitate de asimilare de noi 
informatii si abilitati, disponibilitate pentru implicare în activități noi, 
adaptabilitate. 
- Aptitudini: responsabilitate, autocontrol, comunicare eficientă. 

  

APTITUDINI ŞI 
COMPETENŢE 

ORGANIZATORICE 

- Competențe dobândite prin studiile din domeniul biologiei și 
experiența de asistent universitar în departamentul SAIAPM: buna 
gestionare a timpului; capacitate de sinteză și analiză; capacități 
decizionale. 
- Aptitudini: spirit organizatoric; creativitate şi perseverenţă; abilități 
de leadership, aptitudini de coordonare; spirit analitic. 

  
APTITUDINI ŞI 
COMPETENŢE 
INFORMATICE 

- Operare pachet Microsoft Office (Excel, Word, PowerPoint) – la nivel 
intermediar, abilități de navigare pe internet, abilități de folosire a e-
mailului. 

  

ALTE APTITUDINI ŞI 
COMPETENŢE 

-Drumeții ghidate de foraging (identificarea plantelor și ciupercilor 
comestibile din Romania și Europa) – conform studiilor din domeniul 
biologiei și formării pedagogice; 
- Competențe pentru predarea sporturilor de iarna - Monitor de schi și 
alte sporturi de alunecare pe zapadă – acreditat Seria L, Nr 468081; 
- Competențe profesionale de fotografie digitală – Certificat de Fotograf 
profesionist acreditat, Seria L, Nr 257729; 
- Competențe de cultivare a ciupercilor în mediu de cultură – Certificat 
de ciupercar acreditat Seria L, Nr 176482 

ANEXE Lista de lucrări. 
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CURRICULUM VITAE 
 
 07.10.2024 


